
Formação - Prevenção de acidentes domésticos 

e técnicas de primeiros socorros 

OBJECTIVO GERAL: 

 Saúde  

o Noção 

o Doença 

o Contágio 

 Sinais e sintomas da criança doente 

 Medicamentos 

 Pequenos curativos 

 Recurso aos serviços de urgência 

 Principais causas de acidentes domésticos 

 Higienização do espaço físico/gestão do ambiente 

 Meios de proteção coletivos 

 Meios de proteção individual 

 Informação aos pais de situações de acidente 

 Atuação refletida, rápida e adequada face às diferentes situações 

 Opção pelo serviço de assistência apropriado 

 Reconhecer os seus limites de Acão 

 Prevenção dos perigos limitando os riscos através de uma atitude 

ativa e informativa 

Práticas de primeiros socorros 

 Conhecimento prático da prestação de primeiros socorros 

 Organização de mala de primeiros socorros 

 Os medicamentos 

DURAÇÃO:   

16 horas 

DESTINATÁRIOS: 

Ativos e/ou desempregados à procura de primeiro ou novo emprego 

Local: 

Grande Sábio, Lda. 

CUSTO: 

25 Euros 

  
 

 
 

 


