BEBIDA DE AVEIA

=500G AVEIA
=3L AGUA MINERAL
=PITADA DE SAL MARINHO

-MEL Q.B.




Lavar a aveia em agua corrente

Demolhar a aveia durante 24h num frasco a temperatura ambiente

No dia seguinte escorrer agua e reservar

Colocar novamente a aveia no frasco e voltar a encher com agua mineral
Voltar a escorrer e reservar

Repetir este processo mais uma vez

Temperar com o sal e o mel.

Reservar a aveia para fazer granola

Guardar no frigorifico




