GRANOLA

500G AVEIA

100G CEVADA

100G ESPELTA

150G MEL

150G OLEO DE COCO

100G SEMENTES DE
ABOBORA




Derreter o oleo de coco

Misturdr todos os ingrdientes

Dispor num tabuleiro e espalhar a mistura obtida
Pre-aquecer o forno a 1509

Deixar entre 30 a 60minutos até ficar bem seco.
Ir mexendo a cada 10 minutos

Desligar o forno e deixar dentro do forno ate arrefecer por completo




