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GRANOLA

• 500G AVEIA

• 100G CEVADA

• 100G ESPELTA

• 150G MEL

• 150G OLEO DE CÔCÔ

• 100G SEMENTES DE 

ABÓBORA
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▪ Derreter o oleo de côco

▪ Misturar todos os ingrdientes

▪ Dispor num tabuleiro e espalhar a mistura obtida

▪ Pré-aquecer o forno a 150g

▪ Deixar entre 30 a 60minutos até ficar bem seco.

▪ Ir mexendo a cada 10 minutos

▪ Desligar o forno e deixar dentro do forno ate arrefecer por completo


