Ponto P é um espaco pensado para ti

- sem julgamentos e com informacao real.
Aqui falamos abertamente sobre sexualida-
de e consumo de substancias, sempre com
foco em escolhas mais seguras e conscien-
tes.

E um lugar onde podes tirar duvidas, fazer
perguntas sem tabus e perceber melhor os
riscos, para que possas divertir-te e viver a
tua vida com mais seguranca e confianca.

Estamos presentes em eventos e ambientes
onde os jovens estdo, levando informacéao
util, apoio e ferramentas para reduzir com-
portamentos de risco — sem moralismos,

s6 com factos.

O Ponto P nasce da uniao de varias entida-
des locais e tem um objetivo claro: ajudar-te
a fazer escolhas mais informadas e contri-
buir para uma comunidade mais consciente
e saudavel.
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e Dar a conhecer o trabalho e 0s servicos Queres mesmo fazer a diferenca e impactar

disponiveis para apoiar 0s jovens outros jovens?

e Falar abertamente sobre sexualidade, contra- A EQUIPA PONTO P esta a procura de

cecao, infecdes sexualmente transmisiveis e pessoas como tu — com atitude, empatia e

consumo de substancias — sem tabus vontade de mexer com as coisas. Se és
dindmico/a, responsavel e gostas de ajudar,

e Ajudar os jovens a perceber e reduzir riscos, isto é para ti.

para que possas fazer escolhas mais seguras
Como mediador/a social, vais estar na linha

e Incentivar um estilo de vida mais saudavel e da frente: a ligar jovens a informacao impor-

equilibrado tante, sem julgamentos, ajudando-os a fazer
escolhas mais seguras e conscientes.

e Motivar jovens a envolverem-se e fazerem

parte da mudanca através do voluntariado Se tens energia, vontade de agir e queres
inspirar outros a fazer melhor, junta-te a nés
e faz parte da mudanca

Nao figues
sO a ver

\ Faz parte
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